
Womit verbringst du deine Zeit?

Spazieren gehen

Zeitungen/Zeitschriften lesen

Unterhaltungs-Bücher lesen

Bildung (Fachbücher, lernen, Kurse, Studium)

Beruf

Nachdenken, Therapie, Persönlichkeitsentwicklung

Internet

Essen/Kochen

Mit Freunden zusammensein

Partnerschaft

Reisen

Sport

Kreativität (basteln, malen, Musik machen, schreiben)

Spielen

Religion/Spiritualität

Fernsehen

Events: Fußball, Theater, Konzerte, Museen, tanzen...

Arbeiten, Pflichten, Haushalt

Für andere da sein (Kinder, Familie, Engagement)

Ausruhen, Genießen

Konsum, Einkauf, Shoppen, Materielles

Radio hören / Musik hören

Ich habe oft Langeweile

Sonstig:

sehr viel viel
gele-
gentlich

wenig
seltenst/
nie


